Herzlich willkommen auf unserem Newsletter
Wir mochten Sie gerne iiber folgende Themen informieren:

1. Frihlingsfest zum Muttertag mit Kinderfrihstick im
Geburtshaus am 8. Mai

2. Babymassage und Riickbildung

3. Tragende Bindung

5. Neue 30-Minuten-Massage-Angebote fiir nur 25 Euro

Ubrigens, uns gibt es am 1. Oktober schon 10 Jahre, Juhuuuu

1. Frdhlingsfest zum Muttertag mit Kinderfrihstick im

Geburtshaus am 8. Mar
Am 8.05.2011 von 9 - 12 Uhr 6ffnen wir wieder unsere Tiiren fiir ein
groBes Kinderfriihstiick mit Eltern, Grofeltern und anderen lieben
Menschen. An diesem Tag sollen vor allem die Mamas entlastet werden und
einen schonen Vormittag erleben.
Preise: Erwachsene 10 Euro

Kinder ab 6 Jahren 5 Euro

Kinder bis 6 Jahren frei
Um Anmeldung wird gebeten (Kontakt s.u.)

2. Babymassage und Rdckbildung
Indische Babymassage und sanfte aber gezielte Beckenbodengymnastik
gemeinsam fiir Mutter und Kind ab der 6. Lebenswoche des Kindes.
Die Bedeutung der Babymassage liegt in der besonderen Art der
intensiven und liebevollen Beriihrung.
Sie stdrkt die Beziehung zwischen Eltern und Kind, fordert das
Selbstbewusstsein, stdrkt das Immunsystem und die Muskulatur, hilft bei
Bauchweh, Krdmpfen, Verdauungsproblemen und vielem mehr.



Im Anschluss daran kommt die Mutter zu ihrem Recht mit gezielten
Riickbildungsiibungen fiir Beckenboden und Bauchmuskulatur.
Leitung: Lisa Borghorst, Hebamme

Dienstags, 9:30 - 11:15 Uhr, 6 x 1,5 Std.

Gebiihr: € 76,00

bei Kassenzuzahlung Eigenanteil: € 25,00, incl. Ole

Beginn: 26.04.2011

. Tragende Bindung

Tragen im Tuch oder einer Tragehilfe!?

Babys lieben entspannte Nahe und Kontakt. Eltern auch! Im tdglichen
Miteinander kann das Tragen hilfreich eingesetzt werden, um die
Bediirfnisse von Mutter (Vater) und Kind gleichermaBen zu befriedigen.
Voraussetzung ist eine gute Tragetechnik, die auf Alter und Entwicklung
des Kindes sowie auf Belastbarkeit und Vorstellung der Tragenden
abgestimmt sind. Im Kurs werden entsprechende Inhalte und
Bindevarianten mit dem Tuch vermittelt. Auch gute Alternativen zum Tuch
werden vorgestellt und kénnen ausprobiert werden.

Kursleitung: Monika HanBen, Elternberaterin, Krankenschwester, Mutter
fir Babys bis 3 Monate von 12 Uhr (Trageweisen fiir vorne)

fiir Babys ab 4 Monate von 15 Uhr (Trageweisen fiir Hiifte und Riicken)
Dauer: 1-3 Stunden je nach Teilnehmerzahl

Preis: 30,-€

Ndchster Termin: 09.04.2011

Um Anmeldung wird gebeten

. Mi(l)chzeit (Stillgruppe) Neue Zeiten/lll

10.00 - 12.00 Uhr

Bei uns geht es um Babys Erndhrung ab der 3. Lebenswoche mit Brust oder
Flasche.

Wir sprechen iber das Schlafen und beantworten alle Fragen, die sich im
Alltag gerade am Anfang ergeben.

Und es geht uns um Sie und Thr Befinden, was Ihnen hilft in diesem fiir
Sie véllig neuen Leben zu recht zu kommen, mit allen seinen Hohen und
Tiefen.

Hier finden Sie Mitter, denen es genauso geht wie Ihnen.

Im Austausch mit ihnen und unserer erfahrenen Gruppenleiterin Stefanie
Verhoeven, finden sich schnell Antworten auf jede Frage.

Am 06.April bietet Stefanie das Thema Zeitmanagement: was tue
ich eigentlich den ganzen Tag an.
Am 20.April geht es um Wieviel Milch braucht mein Baby.



Wir sind jeden Mittwoch von 10.00-12.00 Uhr fiir Sie da. Jede Mutter
kommt so, wie sie und ihr Kind es zeitlich schaffen, ohne Anmeldung.
Kosten: 6 Euro, 10-er Karte 50 Euro

Telefonische Beratung: Stefanie Verhoeven, Tel. 02833 - 57 08 88

Es besteht auch die Moglichkeit einer Einzelberatung bei Stefanie
Verhoeven. Bitte fragen Sie im Biiro nach einem Termin

Wir freuen uns darauf, sie kennen zu lernen.

5. Neue Massageangebote
Ab sofort gibt es viele Massagen auch als 30 Minuten-Angebote, wie
z. Bsp. die .Entspann-Dich-Massage", die Klang-Massage nhach Peter Hess
und viele mehr fiir jeweils 25 Euro.
Fragen sie im Biiro bei Frau Willen nach den aktuellen Preisen.
Oder wie wdre es z. Bsp. mit einer Schulter-Nacken-Riickenmassage?
Diese kostet bei einer Dauer von 20 Minuten 15 Euro und bei 30 Minuten
20 Euro.

Genieflen sie diese Zeit und Ruhe, um Krdfte zu sammeln und Entspannung
Zu splren.
Wir freuen uns auf sie.

Falls Sie fiir ein festliches Event (Taufe - Kommunion -
Geburtstag etc.) einen schonen Rahmen suchen, sind Sie bei uns
richtig.

Wir stellen unsere Raumlichkeiten fiir Festlichkeiten zur
Verfiigung.

Der groBe Garten und unsere Rdaume stehen natiirlich auch fiir
Kindergeburtstage zur Verfiigung.



